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Léi gidi thiéw

Vao mét ngay nang dep, thay Gregorio Noakes (Greg) trod
chuyén cuing H6i déng gido vién (HDGV) Trudng La:

- Lam cha me khéng phai [a nhiém vy dé dang phai khéng
thay?

- Dlng vay, thay thdy ngay nay cé rat nhiéu tha goi tén la
iUflele

- Cht “ty do” can dugc hiéu ding thay nhi?

- Cuédi tuan nay thay néi vé “Happy parenting” nhé, cic
con thay sao?

Chuing t6i v3 oa: “Yes!” va thdy dua cho chiing t6i mén qua
nay, mon qua mang tén “KHONG”.

Chuing t6i xin dugc mao mudi chuyén nglt mét cdch khd
gap dé gl d&n quy vj tham gia budi chia sé cla thay Greg nhu
ma&t mon qua ky diéu.

HDGV Ld mong dudc lugng thi va cam thdng nhiing cau
tu chua tron nghta.

HDGV TRUONG LA



MON QUA MANG TEN “KHONG”
Duoc viét bdi Helene McGlauflin

T “KHONG” gai dén gidi han, dieu khién, ti chai va dit
khodt. Khd cd thé hiu dugc lam sao mét biéu dat tiéu cuc
don gidn va manh mé lai 6 thé [a mét mén qua biéu thi cla
su quan tam, ang hd, mét dé nghj hd trg. Nhung vdéi cha me,
viéc néi “KHONG” mét cach thich hap va khén ngoan la mét
maén qua ma tré can va xdng déng dugc nhan. Dieu dé hd trg
tré trudng thanh can bang va cé trach nhiém.

M&i dla tré phai hoc cdch séng vai nhiing gidi han clia cudc
séng trong thé gidi nay. Cé nhiing quy tac xa hdi can phai dugc
quan sat, nhing hanh déng khéng an toan can dugc trénh,
nhiing ki€u hanh vi khéng thé tha thd, nhiing cdng viéc phai
dugc hoan tat. Lam mdt ngudi chin chan va cé trdch nhiém
nghta la chap nhan va déi dién véi nhiing gidi han ty nhién ma
cubc séng trao tang.

Mén qua mang tén “KHONG” day cho tré ring chiing
khéng thé ludn cé moi thi khi ching mudn. Digu dé néi rang
“ Con phai quan st moi ngudi xung quanh va hoan canh trudc
khi con hanh déng”. Dieu dé c6 nghia nhiing quyét dinh khéng
phu thudc vao dda tré, doi khi tré con phai lam nhiing viéc

minh khéng mudn lam. Mén qua mang tén “KHONG” gidp
git cho tré an toan. M&t cdch khiém nhudng nhat, mén qua
nay trao cho tré mét géc nhin thuc t€ cla cudc séng rang:
“Con khéng chiu trach nhiém veé thé€ gidi hodc khéng phai la
trung tdm cla thé& gidi”.

Tuy nhién, néi “KHONG” véi con tré va nhat quan thuc
hién v3i nhiing gidi han la m&t trong nhiing k§ nang khd nhan
dién, kho hoc hoi va khé thuan thuc nhat déi véi ba me. D6 la
Mot nghé thuat st dung mén qua mang tén “KHONG” mét
cach théng thdi, y thic rang phai tradnh khdi nguy ca di qud gidi
han vé su nghiém khac va hinh phat. Ba me phai sin sang dua
ra ky luat khi can thiét. Phy huynh hién nay ngay cang béi réi vé
tam quan trong cla ky luat va hau qua la sy mién cudng cung
cap cho tré cdc hudng din ma tré can dé chip nhan cic gidi
han. Mén qua mang tén “KHONG” trd nén khé trao ting hon
bai nhiéu ly do khdc nhau.

Trong van hda Bic My ngay nay, lya chon va ty do Iya chon
dang dugc dé cao. Qud nhidu sy Iya chon xudt hién & khap ndi,
tU siéu thi cho dén chinh trudng quéc gia, tao nén 4o tudng
Ve su v6 han va tinh chiém hiu. Tham chi nhiing ba me da ¢6
thiét 1ap gidi han van giap kho khan trong viéc bao vé con minh
khoi cdc phuong tién truyén théng va thuong mai hda dang gép
phan lan réng manh mé van héa ty do lya chon nay.

Trén phuong dién triét hoc, mét s6 ba me ti chéi y tudng
c6 thé gido duc con lanh manh bang cach néi “KHONG” vdi
con. Ho dudng nhu tin rang tré con xuting ddng dugc chon lya
khéng gidi han hodc tré s& hoc cach ra quyét dinh ding trong
thé& gidi nay ma khéng can duge hudng dan. Ho ¢ 18 mong udc
tré khéng gap nhiting gidi han kho khan clia thé gidi xung quanh
cang lau cang t6t. Hoac ho tin chic ring viec néi “KHONG” Ia
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hen mon, bdi vi tré s& trd nén budn ba khi ma hanh vi khéng
dugc cho phép va nhiing mong udc khéng duge dong day.

Nhiing ba me khdc cdm nhan bang truc gidc rang, viéc ndi
“KHONG” 13 Wi Igi ich t6t nhat cho tré nhung khé va dudng
nhu khéng thé lam dugc. Nhiing ngudi ¢é tinh céch diu dang
thi khé ma tim dugc téng giong chic chan. Mét vai ngudi da
bi kiét stic véi cudc séng hién dai va khéng thé tap trung chiu
dung thém nhiing yéu cau cta viéc thiét lap gidi han. M&t s&
ba me khéc thdy cé 18i vi khéng danh di thai gian cho con va
mién cudng ddu tranh ndi tdm sudt qud trinh thiét 1ap gidi han.
Mot s6 vugt qua ndi lo v& hinh mau cha me mdi, liéu viéc trao
maén qua mang tén khéng cé phai la viéc ding dan nén lam cho
con hay khong.

Vang, dé la digu ding dan can lam. Cudi cung, dé la mét
hanh déng yéu thuaong khi ba me day con nhiing diéu cd ban vé
gidi han clia thé gidi khi con la mét dda tré. Cac con can dugc
hoc nhiing bai hoc thiét yéu clia cudc séng mot céch an toan
va dugc tucng trg bdi gia dinh, nhiing ngudi quan tam dén tré
nhat. Nhiing ddia tré nay nudi dudng si manh mé va diém dam
bén trong chinh minh, nhiing ban ton trong tit “KHONG” va
tat cd y nghiia clia né. Chuing c6 thé khéng phan tng thdi qud,
chdp nhan nhiing quy tac i gido vién, nhiing uy quyén va céc
luat 1& trén thé gidi.

Thiét Iap gidi han nén la qud trinh lién tuc bat dau sém tur sau
sinh d&n tudi vi thanh nién. Tré nhd cé thé cdm nghiém y nghiia
ctia viéc néi “KHONG” théng qua nhiing van d& co ban nhu fa
nhting hanh vi tdc ddng dén ngusi khdc (khéng danh va lam dau
ngudi khdc), ndi chuyén mét cdch ton trong vdi cdc ban va ngudi
I8n, chdp nhan nhip diéu clia ngay - gidc ngl trua, gid an, cac gid
khdc. NEéu ban than tré thich thi viéc hoc Vé gidi han trong nhiing
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mang nay khi tudi con
rat nho, cdc con s& chap
nhan nhiing gidi han &
phan con lai clia tudi tho
nhu [& hién nhién.

O tudi 16n hon, ba
me cé thé dua ra nhiing
gidi han & nhiing van dé
phic tap hon, nhu la
hoan thanh viéc nha, lam bai tdp vé nha, phéi hgp lam viéc
trong déi nhém. Khi mét nén tang chic chian dugc xay dung &
nhting ndgm dau dai, thi viéc xay dung gidi han cho nhiing nam
day thi s& dé dang dién ra lién tuc, gidm nguy cd tao ra nhiing
cudc chién. Nhiing gidi nghiém, quyét dinh rdng diéu gi an
toan, dieu gi khéng, quy dinh st dung xe hai d&i vdi tudi teen,
nhiing ban cidn ban d3 hiéu vé gidi han cla thé gidi, va hiéu ré
td “KHONG”. Chic chin s& c6 nudc mit va ndi théng khd
xuyén sudt hanh trinh nay cho cd ba me va cdc con, nhung vdi
mot phan thudng hién nhién: dé 1a mét thé hé tré dugc phét
trién |dng ton trong va trach nhiém.

Nhiing tré em khéng dugc day Vvé y nghia cla viéc ndi
“KHONG” tit ba me khi con bé, chic chin s& d&i mit khé
khan khi hoc diéu nay ti bén ngoai gia dinh. Cau hoi & day
khéng phai la tré déi mat véi digu do hay khdng, ma la khi nao
tré s& déi mat vai dieu dé va dugc day bdi ai. Khi qud trinh hoc
nay khéng dién ra 3 gia dinh mét cach ti tU, ma dién ra dét
ngdt ti thé gidi bén ngoai, s& xuat hién nhiing cang thang va
cam gidc khong vui vé khéng can thiét cho tré, cho ca nhiing
ban bé déng trang Ia va cho ca nhiing ngudi I& ra phai dat ra
gidi han cho cdc con. M6t dda tré khéng trau doi kha nang
chdp nhan tt “KHONG?” s& tiép tuc ndm gitt ham mudn khi
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khéng c6 dugc didu minh mudn, phai chiu dung khi nhiing
mong mudn clia minh khéng dugc nhan ra, va cé thé cé hanh
vi thao ting dé 15 di syt chéi ctia ti “KHONG”.

Gid st ¢4 hai ban nhoé Mary va John sdu tudi trong I8p mam
non, I8p hoc dang chuan bi dung bé g& dé dém cho mét bai
hét. Gido vién trao cho mdi ban mét nhac cy, ca John va Mary
cung nhiing ban con lai trong I8p khéng nhan dugdc nhac cy
ma cdc con mudn. Ca hai tréng rat budn va dudng nhu mién
cudng chai nhac cy cdia minh.

Gido vién ndi “Cb biét c6 nhiéu ban bj that vong vi cac ban
khéng nhan dugc hoc cu ma minh hy vong, nhung tat ca céc
hoc cu sé& thu vi theo cdch riéng cla nd”. John, ban da thudng
chdp nhan gidi han & nha minh, nhiin vai va bit dau chai véi b
g6 Maraca (b6 g& cla ngudi MY Latinh, thudng di theo cdp, c6
2 bau réng chda dau hodc hat - ND). Chi trong vai pht, cu
bé da vui vé hdt cung cdc ban con lai trong I8p. Mary thudng
khéng chdp nhan nhiing gidi han & gia dinh, van tiép tuc that
vong sau khi nghe c6 gido ndi. C6 bé biu méi va ndi “ Con
khéng thich chai tréng”, sau dé va oa khdc trong khi gido vién
van tiép tuc vdi bai hdt. Rat
nhanh, cdc ban tham gia NhUng tré em
vui Ve, tap trung vao hdt va khéng dugc day vée
chai, ngoai trti Mary, ngudi ¢ nahia clia Vi
da t& chdi tham gia. “)’ &) sy I

NERA KHONG?” ti ba me

Phan ng cla hal ban b o on be, chic chin
nho lam ré moén qua cla i
viéc néi “KHONG”, John  S€ dbi midt khoé khan
da dugc trao taing moén qua khi hoc diéu nay tu

nay tt nhiing nam dau ddi, bén ngoai gia dinh
con da quen vdi cdm gidc i
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khéng c6 duge dieu minh mudn. Tt kinh nghiém clia minh
John biét rang cdm gidc that vong s& tréi qua, va s& dé dang hon
cho cau dy budng bd ham mudn ctia minh va chap nhan thuc
tai phia trudc. Cau &y ndi véi chinh minh “O, t6t thdi, minh
mudn tréng, nhung cé gido néi “KHONG”, 6 hudng dan vay.
C6 thé bd gb Macara nay cling thd vj”

Mary chua tiing dudc hudng ich Igi clia viéc néi “KHONG”
trong ddi minh, chua tling dugc ngudi I8n dit ra gidi han diéu
gl con cé thé cé va didu g con cé thé lam. Khéng nhu John,
Mary khéng quen véi sy that vong t bén trong va vugt qua
cam gidc dy. Mary dang ngh " Néu minh tiép tuc budn, 6 gido
s& dua minh bd Chim Choe” (Chim choe la loai nhac cu phé
bién phucng Tay vdi nhiing tdm hgp kim madng, hinh tron -
ND). Nhiing ngudi I8n khdc trong dsi Mary luén ludn cho c6
bé nhiing gi c6 mudn néu cb chd dgi du lau. Nhung, gido vién
thi khdc, Mary phai chiu nhiéu khodng thai gian khéng vui vé va
mat di co héi dé Mary hoc tién trinh chdp nhan cam gidc that
vong va tién 1én phia trudc.

R4t quan trong dé nhan ra cudc séng s& kho khan nhu thé
nao d&i vai nhiing tré da khéng duge hudng dan co ban ve
ch&@p nhan gidi han nhu Mary. Du 6 bé & trudng, ghé tham
nha ban, hay ho hang thi nhiing viéc tuong tu s& xay ra. Vai lan
hodc nhiéu [an trong ngay, Mary s& bo I8 viéc hoc hanh, niém
vui xung quanh, bdi con khéng thé chap nhan mén qua mang
tén “KHONG” cuia thé gidi. C6 bé s& mat phan I8n thdi gian
va ning lugng dé hoc chdp nhan mén qua “KHONG” nay.
Né&u may man, cb &y s& hoc dugc dieu nay trong thdi tho au
va thanh thiéu nién vdi sy hd trg clia thé gidi xung quanh va
nhiing ngudi I8n ngoai gia dinh. N&u khéng may man, cb bé s&
mac ket cd cudc dai trong viéc chap nhan nhiing gidi han, tuan
theo nhiing quy luat, luat 1€, va tén trong tham quyén.
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Hoc cach trao tang moén qua!

Mét s6 ba me may man, xdc lap gidi han cho cdc con minh
mot cdch ty nhién, va khéng gdp khé khin hay khé sd trong
viec néi “KHONG”. Nhung véi phan Ién ching ta, viéc noi
“KHONG” doi hdi mét y chi manh m&, mét nigm tin chic
chan rdng chuing ta phai hoc, phdt huy, va duy tri né mét cich
dau ddn. Nhiing y tudng dudi day s& gilip ching ta phdt trién
va duy tri khad nang xac 1ap gidi han:

* Phdt trién niém tin manh mé& rang viéc ndi “KHONG”
that su la mét mén qua nhiéu ich Igi cho tré. Mic du tré s&
phan ting — déi Ic rat kich liét — khi chiing ta néi “KHONG”,
nhung ching can sy an toan, bdo vé va dugc yén tam sau
sac khi ching ta ndi dieu nay. Hay nhin phia sau nhiing giot
nudc mat va nhiing con gian di la nhiing bai hoc ma cudc
séng trao tang.

* Duy tri sy binh tinh va chiu dung trong tinh lang khi tré
ch8ng déi hodc néi gian trong ldc ching ta thiét 1ap gidi han.
Xay dung mét hinh anh hodc mét y tudng cé thé gidp chiing
ta manh mé khi can dén. “Nhiing gidi han nhu la mét

cdi &m yéu thudng” la mét hinh anh/ y tudng da

gilp t6i rat nhiéu. Khi con t6i hodc mét dda tré

t6i dang lam viéc cung trd nén chéng déi IS

“KHONG” clia minh, t6i hinh dung ra mot
vong tay yéu thudng va an toan réng Idn.

« B4t dau ndi “KHONG” dut khodt vdi nhiing diéu quan
trong nho, khong thay déi, khéng dau hang. Viéc ndi
“KHONG” nhu la luyén co bip, can dudc tap luyén va lam
manh qua thdi gian. Tiép tuc thuc hanh, va ban s& thay né dé
dang hon dé xdc 1ap nhiing van dé phuc tap tang dan.

* Xay dung mét danh muc tit chéi “KHONG” phii hop
v3i ban, ddc biét khi ban khéng thich chinh tt nglt dé. “Con
ngudi khéng phadi d& ddnh” cling hiéu qud nhu “Khéng
ddnh”. Nhiing cau khdc bao gdm: “Chuing ta khéng lam viéc
dé trong gia dinh nay"; “Me khéng cho phép con lam diéu
da”, “Me khéng ky vong con hiéu, nhung me mong con lam
diéu me yéu cau”; “Me udc la con s& khéng....”

 Tim kiém su hd trg to nhiing ba me cling noi “KHONG”
V3i con, va chia sé hiéu qua viéc thiét 1ap gidi han cta ban.
Khi tré con nho, véi nhiing ba me dé cao gidc ngd sém va
ding gid; khi con 3 gitia thai tha du, vai nhiing ngudi khéng
cho phép con xem phim hoat hinh; & tuéi vi thanh nién vdi
ba me gitt viing nhiing gidi nghiém. Hay lién hé, tim ki€m sy
hd trg va I8i khuyén ti nhiing bac cha me nay khi gip thi
thach trong viéc thiét 1ap gidi han cho con.

Trao ting mén qua mang tén “KHONG” can chin chin va
nhin xa. DS la mén qua ma chidng ta trao cho tré khi tré con
qud nho dé hiéu, mén qua ma gid tri ndm & viéc tré s& tran
trong chi khi trudng thanh. Tré con s& hiéu mén qua, théng
qua viéc trao ting lap di l3p lai cda ching ta va chdp nhan
viéc nhan qua [an nay dén fan khdc trong sudt thai the au. Khi
nhing gidi han thuc sy dugc dén nhan, chdp nhan, va dugc hoc
hoi, ca xa héi s& cé dugc Igi ich ti thé hé tré, nhiing cbng dan
san sang vai viéc chiu trach nhiém.
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